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,l,e,l vyVZ ikus ds fy, QkeZ ds “kh’kZ ij viuk eksckbYk uacj fy[ksaA 

 

deZpkjh Hkfo’; fuf/k ;kstuk] 1952 

izi= 20 

ukckfyd@e`Rkd lnL;ksa dh Hkfo’; fuf/k lafpr jkf”k ds izR;kgj.k ds fy, nkokA 

vuqns”k 

    

nkok vkosnu fdlds }kjk izLrqr fd;k tkuk pkfg, \ 

1- ;fn lnL; ukckfyd gS] rks mlds laj{kd }kjk \ 

vFkok 

 2- lnL; dh èR;q gksus ij % 

     ¼d½ ;fn ,d oS/k ukekadu jgrk gS % 

     e`rd lnL; ds ukfefr ¼rksa½ }kjk vkSj ;fn ukfer ukckfyd gks ¼gksa½ rks               

ukfer ¼rksa½ ds laj{kd }kjkA 

          ¼[k½ ;fn dksbZ oS/k ukekadu ugha gS] rks vfUre fu;ksDrk vFkok ekeykrnkj@rglhynkj vFkok 

dk;Zdkjh eftLVªsV }kjk izLrqr ¼lnL; dh e`R;q gksus dh rkjh[k dks½ thfor lnL;ksa dh 

lwph ds }kjk fof/kor~ lefFkZr e`r lnL; ds ifjokj ds lnL;] blesa mudk uke] e`rd 

lnL; ds lkFk laca/k] vk;q] oSokfgd fLFfr] ekrk&firk ds ekeys esa os D;k vkfJr gSa ;k 

ugha] vkfn 

     ;fn ifjokj dk dksbZ lnL; ukckfyd gS rks ukckfyd ds laj{kd }kjkA 

    ;fn mijksDr ¼d½ vkSj ¼[k½ nksuksa ykxw ugha & mÙkjkf/kdkj laca/kh dkuwuh izek.k&i= ds 

}kjk fof/kor~ lefFkZr dkuwuh mÙkjkf/kdkjh }kjkA 

 

lkekU; vuqns”k 

1- nkosnkj ;fn viuk eksckby ua- vafdr djsxs rks nkos ds ckjs esa gj fLFfr dh tkudkjh mUgs 

muds eksckby ij ,l,e,l }kjk ns nh tk;sxhA 

nkos dh fLFkfr dh tkudkjh gsrq nkosnkj deZpkjh Hkfo’; fuf/k laxBu dh osclkbV 

WWW.epfindia.gov.in ij “nkos dh fLFkfr tkus” fyad dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSA 

2- QkeZ ds lHkh dkWye Li’V :Ik ls Hkjs tk,a vkSj muesa dksbZ dkV&NkaV ugha dh tkuh 

pkfg,A 

3- lnL; dk [kkrk la[;k % [kkrk la[;k esa {ks= dk dksM] dk;kZy; dk dksM] LFkkiuk dk dksM] 

midksM ;fn gks] rFkk [kkrk la[;k vafdr fd;k tkuk pkfg,A 

dqN jkT;ksa] egkjk’Vª] rfeyukMq] dukZVd] if”Pke caxky] iatkc] xqtjkr] vka/kzizns”k] 

mÙkj izns”k] gfj;k.kk rFkk fnYyh esa ,d ls vf/kd {ks= cuk;s tkus ds dkj.k {ks= dksM cny 

x;s gSA lgh {ks= dksM rFkk dk;kZy; dksM tkuus ds fy, d̀I;k osclkbV ij “LFkkiuk 

[kkst” lqfo/kk dk iz;ksx djsaA 

4- nkos dh jkf”k dk Hkqxrku nkosnkj ds cSad [kkrs esa fd;k tkrk gSA ;fn nkosnkj dk [kkrk 

fdlh dEI;wVjkbLM “kk[kk esa gks rks Hkqxrku bysDVªksfud ek/;e tSls ,u bZ ,Q Vh }kjk 

fd;k tkrk gSA blds fy, nkosnkj dks vius cSad [kkrs ds [kkyh@jÌ pSd dh ,d izfr 

ftlesa [kkrk la[;k rFkk “kk[kk dk vkbZ ,Q ,l dksM Li’V gks] nkos ds lkFk layXu djuk 

pkfg,A 
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Hkqxrku efuvkMZj }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSa ;fn jkf”k nks gtkj :Ik;s ls de gksA 

nkosnkj dks viuk Mkd irk Li’V vkSj fiu dksM ds lkFk fy[kuk pkfg, rkfd efuvkMZj 

}kjk Hkqxrku vFkok nkos ls lacaf/kr dksbZ i= mls fey ldsaA 

 

vkosnu i= dk lR;kiu %  

vkosnu i= ml fu;ksDrk ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkuk pkfg, ftlds v/khu lnL; 

vfUre :i ls fu;ksftr FkkA ;fn izi= dks osclkbV ls MkmuyksM fd;k x;k gS rks nkosnkj 

vkSj fu;ksDrk dks izR;ds i`’B ij tgka vafdr gS] gLrk{kj djus pkfg,A 

;fn LFkkiuk can gS rFkk mlds fu;ksDrk@izkf/kd`r vf/kdkjh miyC/k ugh gSa rks nkosnkj  

fuEufyf[kr fdlh ,d izkf/kd`r vf/kdkjh ls mlds dk;kZy; dh eksgj ds lkFk QkeZ 

lR;kfir djokdj mldh mifLFkfr esa gLrk{kj djkds nkok Hkst ldrk gS %& 

¼i½ eftLVªsV ¼ii½ jktif=r vf/kdkjh ¼iii½ Mkd@mi&Mkdiky ¼iv½ xzke la?k dk iz/kku 

¼v½ tgka dksbZ la/k cksMZ ugha gS ogka xzke ljiap ¼vi½ uxj ikfydk@ftyk ifj’kn ds 

lfpo@v/;{k@lnL; }kjk ¼vii½ laln@fo/kku lHkk ds lnL; ¼viii½ deZpkjh Hkfo’; 

fuf/k ds dsUnzh; U;klh cksMZ@{ks=h; lferh ds lnL; ¼ix½ CkSad] tgka ij lnL; dk 

[kkrk gks] ds izca/kd ls  ¼x½ fdlh ekU;rkizkIr f”k{k.k laLFkku dk izeq[k 

layXu fd, tkus okys nLrkost % 

¼d½ e`R;q izek.k iz=] ;fn nkok lnL; dh èR;q gksus ds QyLo:Ik ukfefr@lnL; ds 

ifjokj@vo;Ld ukfefr ds laj{kd }kjk fd tk jgh gks  

¼[k½ laj{k.k izek.k i=] ;fn vkosnu i= ukckfyax lnL;@ukferh@ifjokj ds lnL;@dkuwuh 

mÙkjkf/kdkjh ds uSlfxZd laj{kd ds vykok ,d laj{kd }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA  

¼x½ [kkyh@jÌ pSd dh izfr] rkfd Hkqxrku dh jkf”k nkosnkj ds cSad [kkrs esa bysDVªksfud ek/;e 

ls Hksth tk ldsaA 

¼?k½ QkEkZ 5 ¼vkbZ ,Q½] deZpkjh fu{ksi lgc) chek Ldhe] 1976 ds varxZr ykHk ds nkos gsrq 

;fn] 

1- lnL; dh èR;q lsok es jgrs gq, gqbZ FkhA 

2- LFkkiuk ftlds vUrZxr lnL; e`R;q dh frfFk dks dk;Zjr Fkk] deZpkjh fu{ksi lgc) 

chek Ldhe] ds vUrZxr] lnL; dh èR;q dh frfFk dks NwV izkIr ugha FkkA  

¼M½ izi= 10 Mh isa”ku ds nkos gsrq ;fn] 

1- ;fn nkosnkj e`Rkd lnL; ds ifjokj ¼ifr@iRuh@25 o’kZ dh mez rd ds cPpsa½ dk 

lnL; gksA 

2- isa”ku ds fy, ukfefr ;fn e`rd lnL; dk dksbZ ifjokj ugha Fkk vkSj mlus nkosnkj 

dks ukfefr ?kksf’kr fd;k gksA 

3- fuHkZj ekrk@firk ;fn er̀d lnL; dk dksbZ ifjokj ugha gS vkSj mlus isa”ku ds 

fy, fdlh dks ukfefr ?kksf’kr uk fd;k gksA 

¼p½ izi= 10 lh] izR;kgj.k ykHk ds nkos gsrq ;fn lnL; dh e`R;q 58 o’kZ dh vk;q iwjh djus 

ds ckn gqbZ gks vkSj lnL; us 58 o’kZ dh vk;q iwjk djus dh frfFk dks 10 o’kkZs dh ik= lsok iwjh 

ugha dh gksaA 

 


